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Astma

© Uvod
@ B, agonisté

© Xantiny
O Antimuskarinika ‘
© Kortikoidy

@ Stabilizatory mastocytt a antileukotrieny
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e Chronické zanétlivé onemocnéni
¢ Bronchialni hyperreaktivita
e Epizody reverzibilni bronchialni obstrukce

® 5% dospélych, 10 % déti
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Historie

* asthma — z Yeckého aazein, ,,ostry dech”
(Homérova Illias, Hippokrates poprvé
jako lékaisky termin, Galén popsal
obstrukci)

* bronchodilatac¢ni 1é¢ba od 1901

¢ 0d 60. let zdtraznovana zanétliva
slozka
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Lékové skupiny uzivané v 1écbé astmatu

e Bronchodilatacni 1éky
— P, agonisté
— xantiny
— antimuskarinika
e Protizanétlivé léky
— kortikoidy
— anti-leukotrieny
— stabilizatory mastocyti
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B, mimetika

* Mechanismus ptisobeni
— stimulace f3, receptorti
— relaxace hladkych svali bronchi
— bronchodilatace

¢ Indikace
— astma
— chronicka obstrukéni plicni nemoc
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e Farmakokinetika
— upfednostiiuje se inhalacni podani
— aerosol ¢i prasek
— u tézsich pfipadi p.o. ¢ii.v. podani

* Nezadouci ucinky
— nespavost, tremor

— palpitace a tachykardie, zvySeni narokt
myokardu na kyslik
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e Kratkodobé ptisobici (SABA)
— salbutamol, fenoterol
— pro lécbu akutnich stavii

* Dlouhodobé (LABA)

— formoterol, salmeterol

— pravidelné profylaktické podéani
— kombinace se steroidy
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e Teofylin, aminofylin Y 3

* Mechanismus ptisobeni
— inhibice fosfodiesteraz
— zvySeni intracelularni
koncentrace cAMP
— inhibice adenosinovych receptort

DL s,
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Xantiny — mechanismus ptisobeni

e Klinické ucinky
— bronchodilatace
— stimulace CNS
- vasodilatace
— slaby diureticky tcinek
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e Indikace

— bronchodilatans v 1é¢bé astma
a CHOPN

— dlouhodoba peroralni 1écba
— akutni bronchospasmus

- intravendzni aminofylin

— apnoe novorozenci
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¢ Farmakokinetika

— oralni podani tablet s fizenym
uvolnovanim kazdych 12 hodin

- i.v. infize — aminofylin = theofylin +
etylendiamin

- TDM

— plazmatické hladiny 8 — 12 (- 20) mg/1

— kufaci vyzaduji vyssi davky
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* Nezadouci tcinky

— gastrointestinalni
- nausea, zvraceni, prijem

- CNS
- nespavost, bolesti hlavy, nervozita, tfes,

ktece

- CVS

— arytmie
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Antimuskarinika

e Lék volby u CHOPN

e U astma jen jako
adjuvantni 1é¢ba -1

e Inhalac¢ni podani -

* LAMA - tiotropium (Spiriva®)

e SAMA - ipratropium (Atrovent®)
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Kortikoidy

¢ Kli¢ové v 1é¢bé astmatu
* Preferuji se latky s omezenou
systémovou dostupnosti

* Mechanismus ptisobeni
— protizanétlivy ucinek diky inhibici tvorby a
uvolnovani cytokint
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Kortikoidy

 Farmakokinetika
— inhalacni latky
— silné protizanétlivé ptsobeni, mala
biologicka dostupnost pro velky
first pass effect (pfes 95 %)

- davkovace pro inhalaéni podani
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Kortikoidy

* Nezadouci tucinky
— u inhalaénich pfipravki hlavné oralni
kandidoza, chrapot
— profylaxe — spravna metoda aplikace
- vysoké davky — suprese nadledvin

e Latky

— beklometazon, budesonid, flutikazon
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Antileukotrieny

* Mechanismus ptisobeni
— antagonisté leukotrienovych D, receptorti

¢ Indikace
— aspirinové astma
— déti (corticoid-sparing drugs)
— lécba zavaznéjsich forem astma
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Antileukotrieny

e Farmakokinetika
— oralni podani v tabletach ¢i Zvykackach
pro malé déti

* Nezadouci tcinky
— vzacné bolesti hlavy, castéjsi infekce DC

e Latky

— montelukast, (zafirlukast)
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Léky stabilizujici mastocyty

e Inhibuji degranulaci mastocytti
e Zabrani uvolnéni histaminu a leukotrient
¢ Dlouhodoba lécba

* Profylaxe jako doplnék
¢i nahrada kortikoidt
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Léky stabilizujici mastocyty

* Kromoglykany
— nedokromil
— inhala¢ni podani

e Ketotifen
— oralni podavani v tabletach
— mirné no¢ni astma u déti
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Anti IgE protilatka

* Omalizumab
- persistujici astma navzdory pIné lécbé
- davkovani na zdkladé hladiny IgE a hmotnosti
- s.c.jednou za 2 — 4 tydny
- bolest a modfiny v misté vpichu
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Status astmaticus

e Kyslik k udrzeni SpO, 94-98 %

* Nebulizovana 3, mimetika
— V pfipadé Zivot ohrozujiciho stavu v O,

e Intravendzni podani kortikoid

— Ekvivalent 250 mg hydrokortisonu (i opakované),
pokracovat prednisonem aspon 5 dni

* Antagonisté muskarinovych receptorti
— Ipratropium v kombinaci s , mimetiky

* Jiné - magnesium sulfati.v.
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