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,LécCiva ovlivnujici pozitivne kvalitu vedomi.” (Vinar, 1995)
ATC NO6, C04

- mechanismy ucinku nejsou presne popsany
- individualni odpoved
- rozdily v akutni a chronické ucinnosti

- tfi hlavni mechanismy ucinku:

o zlepSeni metabolismu neuronu, utilizace glukozy
. zlepSeni prokrveni CNS, reologickych vlastnosti krve
. ovlivnéni hladin neurotransmitert (ACh)
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Cholinomimetika

Cholinomimetika

e Inhibitory acetylcholinesterazy
— zvysuji koncentraci ACh na centralnich synapsich
— periferni NU, centralni selektivita

Aricept® (donepezil) - 5-10 mg v jedné denni davce
Exelon® (rivastigmin) - 3-12 mg ve 2 dennich davkach
Reminyl® (galantamin) - 8-24 mg ve 2 dennich davkach

— KI: precitlivélost na ti€innou latku, jaterni poskozeni
— NU: zavraté, poruchy GIT, neklid
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Cholinomimetika

Cholinomimetika

e Ucinnost
— prokazana ucinnost u Alzheimerovy demence
* Ucinek neni trvaly
* ne vSichni pacienti reaguji na lécbu (terapeuticky test)

— u vaskularni demence je tcinek sporny

e Trvani lecby

— individualni, dle profitu pacienta
e Naklady

— velka ekonomicka narocnost
e cena DDD je pres 100 K¢
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Ergotalkaloidy

Ergotalkaloidy

e Namelove alkaloidy a jejich derivaty
— alfa adrenergni lytika
— antiagregacni, vazodilatacni a reologické vlastnosti
— minimdlni NU, centralni selektivita

Secatoxin® (dihydroergotoxin) - 1-6 mg ve 3 dennich davkach
Ergotop®, Nilogrin®, Semion® (nicergolin) - 30-60 mg ve 2
dennich davkach

Ersilan® (dihydroergocristin a etofylin) - 3 mg ve 3 ddvkach

— KI: precitlivélost na ucinnou latku, bradykardie, hypotenze,
krvaceni, Cerstva ischemicka léze myokardu

— NU: dobie tolerovany
— Interakce: zvysuji tcinek antikoagulancii
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Ergotalkaloidy

Ergotalkaloidy

e Ucinnost
— uzivany jiz pres 30 let
— nejen cévni pusobeni, ochrana pred neuroexcitotoxicitou
— prokazana ucinnost u vaskularni demence
— u Alzheimerovy demence je ucinek sporny

* in vitro prokazana ochrana pred plisobeni beta amyloidu
e Trvani lecby
— lecba je dlouhodoba (roky)
— hodnocenti klinického efektu za 6 meésict

e Naklady
e cena DDD je v radu 10 K¢
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Ca blokatory

Blokatory Ca kanalu

e blokatory vapnikovych kanalu
— blokada L kanalt
— dobry prostup do CNS

— vazodilatacni tiCinky
Dilceren®, Nimotop® (nimodipin) - 90 mg ve 3 ddvkach

— KI: precitlivélost na ucinnou latku, jaterni postizeni
— NU: hypotenze, tachykardie, GIT
— Interakce: sniZena ucinnost pri soucasné lécbe induktory CYP
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Ca blokatory

Blokatory Ca kanalu

e Ucinnost
— teoreticky protektivni pfi ischemii
— zatim neni prokdzana ucinnost
— ucinek neni prokazan ani u m. Alzheimer
— neni doporucovan k dlouhodobé terapii
— v nekterych zemi tradice pouzivani

e Naklady

— vysoka cena pfi neprokdzane ucinnosti
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Nootropika

Nootropika

* Piracetam, pyritinol
— pfesny mechanismus neni znam
— antiagregacni a reologickeé vlastnosti

— sekundarni vazodilatac¢ni 1¢inek

Encephabol® (pyritinol) - 1-6 mg ve 3 dennich davkach

Cerebryl®, Geratam®, Kalikor®, Nootropil®, Oikamid®,
Pirabene®, Piracetam® (piracetam) - 2-12 g ve 2-3 davkach

— KI: precitlivélost na ucinnou latku, krvacivé stavy, podavani
hormonti stitné zlazy, tézka RI

— NU: velmi dobfe tolerovany

— Interakce: hormony Stitne zlazy, ostatni psychostimulancia
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Nootropika

Nootropika

e Ucinnost
— kratkodoba ucinnost se ma za prokazanou
— dlouhodobéjsi pouziti neni jednoznacné
— soucasna data nepodporuji chronické uzivani
— casto poddavkovan
¢ akutni davka 4-8 g!

e Trvani lecby
— efekt prokazany jen u kratkodobé 1écby

e Naklady
— cena DDD je v radu 10 K¢
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Ostatni

Ostatni

e Ginkgo biloba
— neprokdzany ale predpokladany tcinek
— dobre tolerované

— riziko v kombinaci s antiagregancii

Tanakan®, Tebokan®, Gincosan®, Gingium® (ginkgo
bilobae extractum) - 30-240 mg ve 3 dennich davkach

— KI: precitlivélost na ti€innou latku, krvacivé stavy
— NU: dobfe tolerovany, alergie, krvaceni
— Interakce: salicylaty
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Ostatni

Ostatni

* Lecitin
— neprokazany ucinek, chybi velkeé studie
— dobfe tolerovane

* Memantin
— prokazany ucinek u stfedni a tezké AD
— u vaskularni demence nejisty
— vysoké naklady na lecbu

Ebixa®, Memantin Pliva®
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Ostatni

Ostatni

e Statiny

— neni prokdzano, Ze by snizovaly riziko AD

e [buprofen
— inhibitor gama sekretazy
— klinicky vyznam neni zfejmy

e Vitamin E, B1, kys. listova,

— zavery nejsou prukazneé

e Kys. acetylsalicylova

— neni prokazano, Ze by zlepsSovala stav pacientti s VaD
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Zaverem

e prokazana ucinnost u AD
— inhibitory ACHE
— memantin

— pravdepodobne i nicergolin

® prokazana ucinnost u VaD
— nicergolin
— pravdepodobne inhibitory ACHE
— pravdepodobne ginkgo a lecitin

e ucinnost v akutni fazy

— piracetam
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Zaverem

dékuji za pozornost
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